Тест: Ви і Ваше оточення 
Шукає оточення дружби з Вами, чи уникає Вас? Як Ви ставитеся до оточення?

1. Якщо Ви кудись запрошені, що для Вас важливіше? 
а) одягнутися зручно; 
б) одягнутися, як того вимагають обставини. 
2. Ви не схвалюєте нового захоплення Вашого друга. Якщо він запитає Вашу думку, Ви
а) відповісте чесно; 
б) спробуєте придумати якусь іншу версію. 
3. Помилково ви призначили дві зустрічі в один і той же день. Куди в такому випадку підете? 
а) на зустріч, яка була призначена раніше; 
б) на більш приємну зустріч. 
4. Вашому другові через сімейні чвари потрібна Ваша порада. Як Ви вчините? 
а) уникнете відповіді; 
б) скажете, хто, на вашу думку, правий.

5. Ваш знайомий захоплено розповідає про телепередачу, яку Ви вважаєте дитячою. Ви скажете:

а) «Я її не бачив, але, зрозуміло, її треба подивитись»;

б) «Я її бачив, але вона мені не подобається».

6. Ваш приятель сумнівається, чи не дорого він купив новий автомобіль. Якщо Ви вважаєте, що він переплатив:

а) скажете йому про це прямо;
б) поздоровите його.

7. В гостях хтось розповідає анекдот, але не може пригадати закінчення. Якщо Ви знаєте анекдот, то
а) доповните незакінчену частину;

б) промовчите.

8. Якщо Ви зустрічаєте людину, ім'я якої забули:

а) зніяковіло спробуєте вибратись з цього становища;

б) відверто признаєтесь, що не пам'ятаєте.

9. Коли Вас мучить якась дрібниця, скажімо, головний біль, сімейні непорозуміння 
а) тримаєте це при собі:

б) ділитесь нею навіть з випадковими знайомими.

1а, 2б, 3а, 4а, 5а, 6б, 7б, 8б, 9а – поставте по одному балу.

0 – 3 бали – Ваша абсолютна чесність і відвертість часто сприймаються оточенням хибно, помилково. Уникайте спонтанно повідомляти про всі свої роздуми. Можливо, у Вас буде менше проблем у взаєминах з людьми.

4 –  6 балів – у Вас досить хороше взаєморозуміння з оточенням. Однак, коли Ви вирішуєте бути відвертими, інколи зустрічаєтеся з труднощами, спробуйте приборкати, перебороти свою схильність до критики.

7 – 9 балів – у Вас прекрасне ставлення до почуттів оточення. Рідко відштовхуєте людей від себе і маєте багато вірних друзів.
