Тест: Чи близько Ви до “золотої середини”? 
1. У Вас скоро ділова зустріч. Чи вибиває Вас із колії очікування її?

2. Чи відкладаєте Ви відвідання лікаря до того часу, коли зовсім не стане погано?

3. Чи викликає у Вас незадоволення доручення виступити з доповіддю на якійсь нараді?

4. Вам пропонують поїхати у відрядження до міста, де Ви ніколи не були. Чи докладете Ви максимум зусиль, щоб уникнути відрядження?

5. Чи любите Ви ділитись з кимось своїми побоюваннями?

6. Чи дратуєтесь Ви, коли незнайома людина звертається до Вас з проханням?

7. Чи вірите Ви, що існує проблема “батьків і дітей” і що людям різних поколінь важко знайти спільну мову?

8. Чи посоромитесь Ви нагадати знайомому, що він забув повернути борг?

9. В їдальні Вам подали явно зіпсовану страву. Ви промовчите і лише роздратовано відсунете тарілку?

10. Опинившись один на один з незнайомою людиною, Ви не почнете з нею спілкуватися, а якщо вона заговорить першою, то будете нудьгувати. Чи не так?

11. Ви жахаєтесь будь-якої довгої черги в магазині, бібліотеці, касі кінотеатру. Ви скоріше відмовитесь від свого наміру, ніж станете в хвіст черги?

12. Чи боїтесь Ви брати участь у комісії, яка повинна знайти винуватого в якійсь конфліктній ситуації?

13. У Вас є власні критерії оцінювання творів літератури, мистецтва, культури і ніяких чужих думок на рахунок цього Ви не приймаєте. Це так?

14. Почувши десь в кулуарах явно помилкове судження, що стосується добре відомого Вам питання, Ви промовчите і не будете відстоювати власну позицію?

15. Чи дратує Вас прохання допомогти комусь розібратись у конкретній проблемі?

16. Чи з охотою Ви викладаєте свою точку зору в письмовій формі, віддаєте їй перевагу перед формою усною?

“Так” – 2 бали, “Інколи” – 1 бал, “Ні” – 0 балів.

30 – 32 бали – Ви явно некомунікабельні, і це проблема, через яку Ви страждаєте;

25 – 29 балів – Ви заглиблені в себе, небалакучі, віддаєте перевагу самотності, тому у Вас мало друзів;

19 – 24  бали – Вам подобається спілкуватись, в незнайомій ситуації Ви почуваєте себе досить добре, іноді у Вашому мовленні помітний невмотивований сарказм, але від цього недоліку легко позбавитись;

14 – 18 бали – Ваша комунікабельність в нормі, нові справи Ви починаєте без неприємних переживань, хоча, мабуть, не любите шумних (галасливих) компаній, багатослів'я вас дратує;

6 – 13 бали – Ви, цілком ймовірно, “своя людина”, всюди почуваєте себе в своїй тарілці, охоче висловлюєте власні судження з будь-якого приводу, навіть якщо маєте про предмет розмови не досить знань, беретеся за будь-яку справу, хоча не завжди можете успішно її завершити;
5 і менше балів – Ви балакучі, багатослівні, втручаєтеся у справи, які Вас не стосуються, образливі, необ'єктивні, людям з Вами доводиться важко.
