Тест: Чи є у вас почуття гумору 
На кожне питання відповідайте “Так” чи “Ні”.

1. Чи любите Ви, коли Вас дотепно розігрують?

2. Чи вмієте Ви з гумором виходити з неприємних ситуацій?

3. Чи дивитеся Ви гумористичні телепередачі?

4. Чи смієтеся Ви наодинці з самим собою, коли читаєте книгу чи бачите по телевізору щось смішне?
5. Якщо Ви помітили, що Вас обдурюють, чи можете Ви не показати вигляду?

6. Чи розповідають Вам родичі, друзі анекдоти, веселі історії?

7. Якщо Ви знаходитеся в компанії, чи хочете виглядати найдотепнішим, бути в центрі уваги?

8. Коли Ви не в гуморі, чи не дратує Вас сміх оточення?

9. Чи добре Ви запам'ятовуєте жарти, анекдоти?

10. Чи вважаєте Ви себе людиною з почуттям гумору?

Якщо Ви відповіли “Так” на 6 і більше питань, то у Вас з почуттям гумору все  гаразд. І це допомагає Вам навіть у тяжкі періоди життя.

Якщо ж у Вас 5 і менше відповідей “Так”, то з почуттям гумору у Вас поганенько. Але ж сміх, посмішка – це показник здоров'я, стабільності, успіх у житті. Спробуйте змінити себе і подивитися на життя з смішного боку, бо далеко не все в житті варте переживань.

